
14
10：00 ～ 20：00

丸亀市市民交流活動センターマルタス 
【共催】 

PLAYRISE 

無料   /  100 名

「e スポーツでつながろう！好きでまちを盛り上げよう！」

" ゲームが好き。

それって、地域のチカラになるかも？

e スポーツって、ただの遊びじゃない。

あなたの “好き” や “得意” が、地域の元気に

つながるんです。ゲームを通じて、いろんな人と

つながって、まちを盛り上げよう！

「ちょっとやってみたいかも」って思ったら、

それが第一歩。あなたのプレイが、誰かの笑顔に

なるかもしれません。

e スポーツで、まちとつながる未来を一緒に

つくろう！ " 

PICK 
UP ! 

木

予約

金15

夜の図書館 

18：30 ～ 20：00

夜の図書館
～ふらっと話そう本のはなし～

無料   /  12 名

予約 予約

水20

水20

まるがめミライ相談室 

13：00 ～ 15：00

「まちカツ！〜高校生の　　　
　　地域活性化チャレンジ〜」
ワークショップでアイデアを

カタチにしてみよう

無料   /  20 名

土16

NPO 法人光かがやく絵顔の種 

1,500 円   /   各回 4 名

〜お花いっぱい                     
世界にひとつだけの

              貯金箱を作ろう！〜

❶10：00 ～ 10：45 ❷11：00 ～ 11：45

❹14：00 ～ 14：45❸13：00 ～ 13：45

予約予約

ボタニカルキャンドル入門
～カラーキャンドルを作ろう～

キャンドル＆フラワーアトリエ nao farm   

❶10：00 ～ 12：00
❷13：00 ～ 15：00

2,000 円   /  各回 8 名

16 土 土

予約

絵画造形教室アトリエ K
 
  

10：30 ～ 12：00

1,000 円   / 5 名

「絵と文章を鍛える

絵日記教室」

日17

予約

Heart サロン 

月

10：30 ～ 11：30

18

名画をみて感じたことを
お話してみましょう

～対話型アート鑑賞「アートリップ」～

1,000 円   /  6 名

予約

体型カバーも　 う !!　
今年は「T シャツ＋１」

「T シャツ＋ネックレス」

叶

山地  康子 

10：00 ～ 11：30

100 円   /  10 名

火19 火19

予約

A.Orange yoga 

10：00 ～ 11：00

体をほぐしてリラックス。

気持ちいいヨガ棒

1,000 円   /  8 名

火19

ありんこ企画 

19：00 ～ 21：00

  やってみよう！
 感じてみよう♪
即興芝居 2025

無料   /   15 名

27 水・

予約
20 日 27 日

暖心房教室 

19：30 ～ 20：30
10：30 ～ 11：30

体幹を整える

中国式体操をしましょう

500 円   /  5 名

【27 日】
【20 日】

木 s21 23・

予約
21 日 23 日

アトリエ・シュシュ 

13：00 ～ 15：00

はじめてのカルトナージュ
厚紙で「ちょい置きトレー」を

作ろう！

あなたの体験を、
劇団員が即興で再現！

心が軽くなるワークショップ

水20

プレイバックシアター劇団 365 

18：00 ～ 20：30

無料   /  8 名

1,000 円   /  7 名

21 木

予約

ケンチャナ 

13：30 ～ 15：00

話せる韓国語

500 円   /  7 名

木21

  寝たまま身体を揺らすだけ！

ゆらリズム体操

木村  圭子 

14：00 ～ 15：00

500 円  /  15 名

予約

丸亀市市民交流活動センターマルタス 

市民活動交流会
～分かりやすい文章を書いてみよう～

無料   /  6 名

木 金21
18：00 ～ 20：00

22

神余音楽教室 

10：30 ～ 11：30

マルタスうたごえ広場

500 円   /  30 名


